
第2回　関東4チャプター交流会のご案内 
（栃木チャプター（第1回幹事）・群馬チャプター・埼玉チャプター・茨城チャプター） 

　日本コーチ協会は、コーチングについての啓蒙活

動や、地域のコーチ同士の活動を支援するために、

ご承知のとおりチャプター制度を設けております。現

在１５のチャプターが設立されています。 

　私たちもその1つとして、地域における健全なコー

チの育成及びコーチングの普及・定着に向け会員

同士が研鑽をはかりながら活動しております。 

　そのような中で、恐らく全国初…と思われるチャプ

ター交流会を開催するはこびとなりました。 

　参加チャプターは、栃木・群馬・埼玉・茨城の4チ

ャプターです。他チャプターとの様々な情報交換は、

確実に私たちの視野を広げ、今後の活動の更なる

質の向上をはかるものと期待しております。 

　内容は、基調講演、チャプター代表パネラーによ

るパネルディスカッション、コーチング勉強会、スペシ

ャルプログラム、懇親会…など多種多様なプログラ

ムを実施いたします。 

　交流会だからこそ、触れられる、見られる、体験で

きる、そして知識として自分に浸透する…そのような「学

び」の醍醐味を多くの会員の皆さんとともに共有し

たいと思っております。 

　今回の交流会は、私たちのネットワークを広げる

またとない機会となることでしょう。 

　多くの皆さんのご参加をお待ちしております。 

開催日 

会　場 
及び 

宿泊先 

古河市交流センター 平成館 

平成19年2月17日析～18日隻 

参加費 

申込方法 

〒306-0221　茨城県古河市駒羽根620番地　　牲0280－92－9111　性0280－92－9090　 
 

（http://www.city.koga.ibaraki.jp/midori/heiseikan/） 

※緑に囲まれた環境にあり、清潔感のある素敵な研修施設です。 
※交通のご案内 　・JR古河駅よりJRバス（駒羽根循環 8:40分発）にて約20分。ネーブルパーク前下車  
　　　　　　　　・タクシー利用の場合（片道約2,000円～2,500円） 
 

拭　Aプラン 1泊2日（全日程参加）　10,000円 
植　Bプラン 1日目のみ　　　　　13,000円 
殖　Cプラン 2日目のみ　　　　　11,500円 
燭　宿泊なしの両日参加　　　　　　　14,500円 

次の参加プランからお選びください。 

1月26日昔 までに下記担当者まで上記プラン名も含めてご連絡ください。 

※参加費は当日受付でお支払いください。 

【取りまとめ担当者】 ●栃木チャプター　大垣　俊司　info@jca-tochigi.jp
●群馬チャプター　加寿　　明　https://24auto.biz/3tomo/touroku/thread12.htm
●埼玉チャプター　砂川　邦夫　http://www.jca-sai.com/ 
●茨城チャプター　長谷川英輔　ehsgw@sannet.ne.jp

現地集合　受付開始 午前9時30分～ 



17
／ 2

土 

9:30～ 受付開始 

時間 内容 

日程表 

10:00～12:00

12:00～13:00

●オープニング 
 
 

慶応義塾大学文学部英文学科卒業。大手広告会社にて勤務後、研修会社にて企画運営に携わる。 
1997年㈱コーチ・トゥエンティワンの設立に参画。長年の海外生活による経験を活かし、コーチングの日本導入に
貢献。2002年から2004年にかけて日本人初の国際コーチ連盟ボードメンバーとして就任。 
現在も海外のコーチと日本のコーチの架け橋として活躍している。 
国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ。著書に「やりたいをやるに変えるコーチング」（学習研究社）がある。 
 

コーチングの三原則の1つに個別対応があります。 
そのために相手を知ることはもちろんですが、それ以前に大切な
のは「自分を知る」こと。 
この時間では「自分を知る」切り口として、 
　①コミュニケーションによるタイプ分け 
　②学習スタイル 
　③強み 
の3つをとりあげます。 
「自分を知る」プロセスを効果的に学び、人それぞれの捉え方の
パターンにあったコミュニケーションがとれるようになることを目指
します。 

禅宗の教えに、「只管打座（しかんたざ）」があります。 
「ひたすら、ただ座りなさい」ということです。 
何かを得ようと思って座るわけではない…。 
ただ、座る。無心の境地。 
そこで得られるものは人それぞれでしょう。 
しかし、そこには、クライアントと一対一で向き合う私たちの心の
持ち方に何かしら示唆するものがあるのではないでしょうか？ 
作法に倣った座禅を一緒に体験してみませんか？ 
 

（NPO法人日本コーチ協会理事／株式会社コーチ・トゥエンティワン） 

 

　講師　平野圭子氏 

渡辺照子氏 

昼　　食 

13:00～14:00 ●パネルディスカッション（各チャプターよりパネラー1名参加／進行 栃木チャプター担当） 

14:10～16:30 ●チャプター主催勉強会（群馬チャプター（ぐんちゃぷ）担当：来年度幹事） 

16:30～18:00 フリータイム　入浴など 

18:00～20:00 懇 親 会 

「それぞれのチャプター運営・活動の現状と課題、そして今後のありたい姿を語る。」 
 

「クライアントと良好な関係を築く 

　　～「自分」を知ることで個別対応のコーチングに磨きをかける。」 

 

「コーチ業界の未来を描く 

　　～世界のコーチング事情と国内の動向、そして私たちコーチが目指すもの」 

 
 講師プロフィール 

メイン講師 

一
日
め
 

18
／ 2

日 

朝　　食 

●幹事チャプター主催特別プログラム（栃木チャプター（とっちゃぷ）担当：今年度幹事） 
 

19:00～11:15

17:30～18:30

11:30～12:00 振り返り・解散 

「座禅とコーチング」 
 

二
日
め
 

●基調講演 

（群馬チャプター代表） 

蹟生涯学習開発財団認定プ
ロフェッショナルコーチ 
㈱コーチ・トゥエンティワンCTP
クラスコーチ 
＊主にパーソナルコーチングを
中心に活動し、カルチャーセン
ター講師や子育てワークショッ
プも主宰しています。 
その誠実で優しい人柄にひか
れ、多くの「てるこさん」ファン
がいます。 

武藤義弘氏 

講師 

（栃木チャプター理事） 

蹟生涯学習開発財団認定プ
ロフェッショナルコーチ 
＊とっちゃぷの言わずとしれた
ご意見番です。深く広い愛情
でメンバーを時には支え、時に
はリーダーとして行くべき道筋
をたててくれています。 
仕事では研修コーチとして社
内コーチング導入推進の要と
して活躍しています。 


