
 

日本コーチ協会茨城チャプター主催「夏季特別セミナー」のご案内   

◆ 日時：８月１９日（土）13:30～16:00 

◆ 会場：県南生涯学習センター６F：JR 土浦駅前イトーヨーカドー内 

『 人の心が目で見える？！ 

                    人間関係を良好に保つための交流分析 』 

 

「家庭や職場での人間関係を今よりも良くしたい」 

                      そんな風に思う事ってありませんか？ 

 

思ってはいるけど、実際どうして良いかワカラナイ・・・。 

いつもそんな事を考えていると、それだけで疲れますよね。 

『人間関係を良好に保つ方法』 

                      昔から研究がされていて、実はあるのです。 

ただ、私たちは学校で、それを習ってきませんでした。 

 

◎ 計算を学校で習えば、おつりの計算が出来るようになる。 

◎ 文章の書き方を学校で習えば、相手に手紙を書ける。 

 

それと同じように、 

『どんな人を相手にしても、こじれない人間関係を築く方法』があるのです。           

それが、今回紹介致します、『交流分析』です。 

この知識を学ぶ事で、今まで目で見えなかった人間の心が、 

なんと目に見えるようになります！ 

 

『読み書きソロバン』が、生活に必要な知識であるのと同じく、 

交流分析も、人間が豊かな生活を送るために大きく役立ちます。 

 

この機会に学ばれてはいかがでしょうか？ 

 

交流分析は、人間関係を円滑にするための心理学です。 

『言うことを聞かない子供をお持ちの親御さん』 

『いつも遅刻をする。または協調性の無い部下をお持ちの方』 

『夫婦喧嘩が多く、自分でも困っている方』 

『対人関係がしっくりいかない事が多いと感じている方』 なども是非ご参加下さい。 

勉強会が終わった時、何か解決の糸口を掴んで戴けると思います。 

 

********************************************************************************** 

■日時  ８月１９日（土）13:30～16:00 受付 13:00～ 

■講師  齊藤 正明氏：（財）生涯学習開発財団認定コーチ（別紙参照）  

■会場  県南生涯学習センター６F 中講座室１（JR 土浦駅前イトーヨーカドー内） 

■会費  一般：950 円 会員：無料 

■お申込み／お問合せ 下記、茨城チャプター事務局 西村雅司 宛にお願いします。 

       TEL：0297-63-0433 or 090-3963-8682 FAX：0297-63-2111 

       Email：san@c4u.biz 

 


